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Streszczenie

Pejzaz akustyczny, ktdry jest jednym z waznych sktadnikéw naszego srodowiska zycia, ulega destrukcji w miarg
postepu cywilizacyjnego. Coraz mniej w nim ciszy, a coraz wigcej hatasu i wrzasku. Natg¢zenie hatasu rosnie
nieustannie, ostatnimi laty lawinowo. Rézne urzadzenia naglasniajace emituj¢ dzwigki, ktérych natezenie dosig-
ga granicy bolu. Halas towarzyszy nam na kazdym kroku. Tak, jakby komu$ zalezalo na tym, by wrzaskiem
zaghiszy¢ troski zycia codziennego i oglupia¢ ludzi. W narastajacym hatasie trudno funkcjonowaé, pracowac,
uczy¢ sig, koncentrowac i odpoczywac. Dlatego najwyzszy czas, by chroni¢ ciszg. Zadaniem ekologii ciszy jest
walka z hatasem i przywrdcenie réwnowagi w pejzazu akustycznym. Ekologia ciszy jest elementem sozologii
systemowej i koncepcji rozwoju zréwnowazonego.
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Abstract

The acoustic landscape - one of important components of our environment - is destroyed proportionally to the
progress of the civilization. Less and less silence is in it, but more and more noise and shout. The noise intensity
rose constantly, but drastically during the last years. Different acoustic devices send sounds of which intensities
are close to the border of pain. The noise accompanies us on every step. It is in such a way, as if somebody looks
about that to daze the problems of the everyday life and to stultify people. In the increasing noise it is difficult, to
act, to work, to study, to concentrate and to rest. Therefore, it is the highest time to protect silence. A fight
against the excessive noise and for the restoration of the balance in the acoustic landscape are tasks of the ecol-
ogy of silence. The ecology of silence is an element of systemic sozology and of the conception of the sustain-
able development.
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The Universe was not born with a bang
but in absolute silence
Mark Whittle'

Pejzaz akustyczny jest istotnym skladnikiem
sSrodowiska zycia

Idea rozwoju zréwnowazonego jest w zasadzie
doktryna ekonomii spotecznej i dlatego najwazniej-

' Wszechswiat nie rodzit sie 7 hukiem, lecz w absolutnej
ciszy — Mark Whittle (profesor astronomii i kosmolog w

University of Virginia). Warto przy okazji zauwazy¢, ze
stowo ,,wybuch” zostato niefortunnie uzyte w wyrazeniu
,hipoteza Wielkiego Wybuchu”, mozliwe, ze jej tworcy
chodzito o nadanie jej specjalnego zabarwienia emocjo-

nalnego. Wybuch kojarzy si¢ zwykle z efektem gloso-
wym, gdy tymczasem, wedlug tej hipotezy, wszech§wiat
miat powsta¢ w wyniku gwattownej ekspansji, ktérej
wcale nie musial towarzyszy¢ krzyk.
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sze jej postulaty dotycza sfery gospodarowania,
technologii oraz ochrony $rodowiska przyrodnicze-
go. W pewnej mierze odnosza si¢ tez do srodowi-
ska spotecznego, na przyktad w kwestii ochrony
zdrowia. Zgodnie z ta idea nalezy zezwala¢ tylko
na takie negatywne zmiany $rodowiska,

begdace nieuchronnym efektem wzrostu gospo-
darczego i postgpu techniki, ktére by nie doprowa-
dzily do degradacji $srodowiska w stopniu zagraza-
jacym zdrowiu i zyciu ludzi. A zatem, do znanych
postulatéw ideologii rozwoju zréwnowazonego
nalezaloby doda¢ jeszcze jeden: niekorzystne dla
zdrowia i zycia ludzi zmiany Srodowiska, towa-
rzyszace postepowi cywilizacyjnemu i wzrostowi
ekonomicznemu, musza miesci¢ si¢ w przedziale
bezpieczenstwa zdrowotnego. Jego gérny kres
stanowia warto$ci parametréw fizycznych okresla-
jacych jego stan, ktére zagrazaja naszemu zdrowiu
Iub zyciu. Ten przedziat kurczy si¢ z czasem coraz
bardziej w wyniku intensywnego i niekontrolowa-
nego postgpu. Rozwdj zréwnowazony powinien
zapobiec szybkiej redukcji przedziatu bezpieczen-
stwa w trosce o przyszle pokolenia. Waznym
sktadnikiem $rodowiska zycia jest S$rodowisko
akustyczne, ktére w duzym stopniu jest juz srodo-
wiskiem sztucznym ksztalttowanym przez czynniki
kulturowe. W nim tez dokonuja si¢ zmiany szko-
dliwe dla zdrowia przede wszystkim w wyniku
narastajacego hatasu. A niestety, wzmaga si¢ on
proporcjonalnie do postepu cywilizacyjnego. Jesli
idea rozwoju zréwnowazonego ma migdzy innymi
stuzy¢ ochronie zdrowia, to musi uwzglednia¢
kwesti¢ zachowania bezpiecznego srodowiska aku-
stycznego. Nalezy ono do $rodowiska spotecznego i
przyrodniczego. Powinno wigc by¢ chronione w
zakresie ekologii przyrody i ekologii spotecznej. W
ramach realizacji idei rozwoju zréwnowazonego
nalezy podja¢ wysitki zmierzajace do ograniczania
wzmagajacego si¢ hatasu, eksponowa¢ ciszg i reak-
tywowaé jej warto§¢. A to wlasnie koincyduje z
celem ekologii ciszy. Wobec tego w trosce o bez-
pieczne $rodowisko zycia koncepcja rozwoju zréw-
nowazonego powinna by¢ wzbogacona o ekologig
ciszy. Jest ona jedna z wielu powstatych ostatnio
ekologii szczegétowych, ktére wchodza w skiad
sozologii systemowej.

Zycie w halasie i krzyku

Od okoto pét wieku przyszto nam zy¢ w prawdzi-
wej cywilizacji krzyku. Hatas narasta z dnia na
dzien, a technika dostarcza coraz glo$niej pracuja-
cych urzadzen i wzmacniaczy glosu.2 Dzigki nim

% Hatas mozna réznie definiowaé w zaleznosci od tego,
czy rozpatruje si¢ go z punktu widzenia akustyki, psycho-
logii lub zgodnie z odczuciem potocznym. Najblizsza
potocznemu rozumieniu hatasu jest psychologiczna defi-
nicja. Okre$la ona hatas jako niepozadany i nieprzyjemny
dzwigk powodujacy negatywna reakcje organizmu. Jed-
nak ma ona pewna wadg, poniewaz hatasem moze by¢

mozna zwigksza¢ natezenie glosu az do przekro-
czenia progu bélu.®> Z tych urzadzen korzystamy
wszedzie - w domach, na ulicach, w samochodach i
w $rodkach transportu masowego. Hatas towarzy-
SzZy nam w czasie pracy i w czasie wolnym, réwniez
wtedy, gdy bawimy si¢ i wypoczywamy, takze
podczas nabozenstwa i modlitwy. Powszechne stato
si¢ montowanie coraz donosniej brzmiacych dzwo-
néw koscielnych oraz naglasnianie nabozenstw i
$piewu pielgrzymek, jakby od sily glosu zalezato
dotarcie modlitwy do Boga, a hatas towarzyszacy
uroczystosciom koScielnym byt mity Bogu. Pod-
czas gdy faktycznie Bog przemawia w ciszy serca.
Bdg jest przyjacielem ciszy.* Tworzymy hatas i
potggujemy go w miarg postgpu cywilizacji. Kultu-
ra Zachodu wytworzyla specyficzny pejzaz aku-
styczny, w ktérym dominuje hatas i wrzaskliwe
zachowanie sig, gloSne méwienie i pokrzykiwanie.
Dudnienia instrumentéw perkusyjnych zagtuszaja
dzwigki instrumentéw melodycznych, a rytm zaste-
puje melodig. Wydaje sig, ze historia muzyki zato-
czyla jakby koto: od huku prymitywnych bgbnow
uzywanych przez pierwotne ludy dzikie poprzez
finezyjne i subtelne dzwigki wydobywane z réz-
nych melodycznych instrumentéw w pdézniejszych
epokach (zwlaszcza Renesansu, Baroku i w czasach
nowozytnych) z powrotem do dzikiego huku prze-
dziwnych i hatasliwych instrumentéw perkusyjnych
uzywanych przez ludzi wspdlczesnych wysoce
cywilizowanych.” W tej kulturze powszechne hata-
sowanie stato si¢ globalnie modne, a ciche méwie-
nie w ogole sie nie liczy, jakby byto gtosem wota-
jacego na pustyni wypelnionej wrzaskiem. Krzyk i
przebywanie w hatasie staje si¢ specyficznym nato-
giem, gléwnie dla mlodych ludzi. Chodza ze stu-
chawkami w uszach i stuchaja muzyki z réznych
odtwarzaczy kieszonkowych tak glosno, Ze stychac¢
ja w otoczeniu kilku metréw. Jezdza samochodami,
w ktorych glo$niki wyjace na caty regulator stychac¢
na catej ulicy i na przylegtych chodnikach. Trzeba
zwréci¢ uwagg jeszcze na to, ze w hatasie krzyk nie
pelni swej funkcji ostrzegawczej. Za pomoca glo-
$nych dzwigkéw sygnalizuje si¢ zagrozenie (np.

réowniez dzwigk, uwazamy za pozadany i przyjemny np.
glosna muzyka. Dlatego lepiej bytoby nazywac¢ hatasem
zjawisko akustyczne szkodliwe dla narzadu stuchu czlo-
wieka i odczuwane jako dokuczliwe oraz uciazliwe.

3 Progiem bélu nazywa si¢ minimalne natgzenie dzwigku,
ktére powoduje juz odczuwanie bélu ucha; wynosi ono
okoto 1 W/m?, co odpowiada 140 decybelom dla dzwie-
kéw sinusoidalnych i 120 decybelom dla szuméw.

* Modlitwa Matki Teresy 7 Kalkuty, w. L. Vardey, Prosta
droga, Verbinum, Warszawa 1996.

5 Nic w tym dziwnego, ze chcac zachowaé jeszcze i
chroni¢ melodyjna muzyk¢ stworzono kilka lat temu
»ekologi¢ muzyki” jako specjalng subdziedzing ekologii.
Ekologia muzyki jest dziedzing muzykologii badajaca
przede wszystkim relacje migdzy muzyka i sposobem jej
odbioru a $rodowiskiem akustycznym. Zapoczatkowat ja
kanadyjski kompozytor i ekolog akustyczny R. Murray
Schafer.
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wycie syreny sygnalizuje alarm lotniczy), ale w
hatasie nie stycha¢ ich. W $wiecie przepetnionym
wrzawa cisza wydaje si¢ bezuzyteczna. Ciszg koja-
rzy sie¢ zazwyczaj z nuda, martwa pustka, w ktérej
nie wiadomo, co robi¢. Dlatego stopniowo eliminu-
je sie ja z zycia i dewaluuje. A rzadko kto kojarzy
ja ze szczgséciem.” Coraz wyrazniej cisza ustepuje
miejsca hatasowi i traci swa naturalng wartos¢é.
Tak, jakby koniecznie trzeba byto zakrzycze¢ $wiat,
w hatasie utopi¢ wszystkie problemy zyciowe,
przekrzycze¢ wszystkich i wszystko, takze wlasny
gtos wewngtrzny, by nie stysze¢ nawet glosu swo-
jego sumienia i nakazéw plynacych z wngtrza.
Krzykiem zagluszamy poczucie winy i w ten spo-
séb sami oklamujemy sig, Ze jeste$Smy niewinni.
Niektérym ludziom wydaje sig, Zze im gto$niej mo-
wia, tym sa wazniejsi i ze od sily glosu zalezy ich
wazno$¢, skuteczno$¢ polecenn wydawanych przez
nich, moc przekonywania i podporzadkowywania
sobie innych. Dlatego jeden chce przekrzyczeé
drugiego.

Halas jest wrogiem wolnoSci

Warto zauwazy¢, ze hatas jest wrogiem wolnosci,
gdyz nieustanne pokrzykiwanie byto cecha dyktato-
réw, ktérych moc zniewalajaca zalezata od wyda-
wania krzykliwych rozkazéw, a terroryzowanie
krzykiem jest wlasciwe wszelkim tyranom, ktérzy
krzykiem wzbudzaja strach i wymuszaja postuszen-
stwo. Dowodzi tego do$wiadczenie historyczne i
zycie codzienne. Krzyk jest wyrazem przemocy w
relacjach migdzyludzkich, a im jest glosniejszy,
tym wigksza wyraza przemoc. Coraz wigcej do-
$wiadcza si¢ przemocy zwiazanej z wywieraniem
presji poprzez podnoszenie glosu i krzyk. W zwiaz-
ku z tym moze pojawi¢ si¢ pytanie: Czyzby postg-
pujaca cywilizacja krzyku miata doprowadzi¢ do
zmierzchu demokracji i ponownego zniewolenia w
ramach jakiej$ dyktatury globalnej? Mozliwe, Zze o
to wiadnie chodzi tym, ktérzy chca ja sprawowac i
sprzyjaja jej rozwojowi.

Halas oglupia ludzi

Krzyk ma tez zastgpowaé racj¢: im gtosniej kto$
artykutuje swoje argumenty, tym bardziej liczy na
to, stuchacze uznaja ich sluszno$¢. Argument
krzyku zastepuje argument racji. Aby przekona¢
si¢ o tym, jak i jaka rolg odgrywa glo$ne méwienie
w obronie swej racji, zwlaszcza, gdy jest ona wat-

® Raczej do wyjatkéw nalezy zaliczy¢é wypowiedz An-
zelma Gruna: Jesli nastata cisza nie tylko wokot mnie, ale
rowniez we mnie, to sq to chwile najwiekszego szczescia.
Nic mi nie przeszkadza, nie zaktoca wewnetrznego spoko-
ju. Zadne mysli mnie nie rozpraszajq. Jestem zanurzony
w sobie. Pojmuje siebie i wszystko, co istnieje. Cisza jest
czyms kosztownym jak ztoto, oplata jedwabnq przedza
milczenia. Nie ma jej poza tobq, ona szepcze w twym
sercu... Jezeli jej nie zagtuszysz, nie zniknie (Grun, 2007)

pliwa albo w ogdle si¢ jej nie ma, wystarczy ogla-
da¢ dyskusje w TVP z udzialem prominentnych
politykéw. Dotyczy to gléwnie przedstawicieli
opozycyjnych ugrupowan krzyczacych tym glo-
$niej, im mniejszym dysponuja zasobem rzetelnych
faktow, ktére moglyby uzasadni¢ ich wypowiedzi.
Teraz krzyk jest takze instrumentem w rekach ma-
nipulantéw spotecznych, ktérym pomaga w urabia-
niu opinii mas. Wykorzystuja oni krzykliwe tytuty i
audycje radiowe i telewizyjne. Od kilku lat moda
na krzyk opanowuje stopniowo Internet. Otwarciu
strony internetowej towarzyszy jaka$ natrgtna i
krzykliwa reklama, ktéra z trudem udaje si¢ wyla-
czy¢ za sprawq przemyslnych sztuczek programi-
stéw. Za pomoca krzyku usituje si¢ wzmacnia¢ moc
oddziatywania reklamy oraz efektywno$¢ propa-
gandy. Celowo wzmacnia si¢ nat¢Zenie glosu re-
klam emitowanych w telewizji ponad ustawiony
poziom, a samochody w wyjacymi megafonami
objezdzaja miasta w ramach akcji przedwyborcze;j.
A ponadto - i to jest najgorsze - krzyk i halas wy-
korzystuje si¢ skwapliwie w celu $wiadomego
oglupiania ludzi. Wiadomo bowiem, ze w halasie
trudno koncentrowa¢ uwage, myS$le¢ logicznie i
orientowa¢ si¢. Migdzy innymi dlatego krzykliwe
reklamy maja dezorientowaé potencjalnych konsu-
mentéw, a nadmierny hatas w sklepach, spowodo-
wany glo$na muzyka, ma nie tyle uprzyjemnic
pobyt klientom, co wplywa¢ na podejmowanie
przez nich irracjonalnych decyzji podczas zaku-
péw.” Podobnie, krzykliwe spoty wyborcze i im-
prezy przed wyborami maja odwraca¢ uwage elek-
toratu od tresci programéw wyborczych i utrudniaé
odkrywanie prawdziwego oblicza pretendentéw do
wiladzy.

Halas jest substytutem pigkna

Z hatasu prébuje si¢ uczyni¢ kategorig estetyki. Ma
on wzmaga¢ przezycia estetyczne, jakie wywotuje
stuchanie muzyki, a nawet w jakim§ stopniu zastg-
powa¢ odczuwanie pigkna wrazen akustycznych.
Tym bardziej, ze wspdtczesna muzyka staje sig
coraz bardziej hatasliwa. Melodia ustgpuje rytmo-
wi, a rytm wybijany jest coraz glo$niej. Stuchanie
muzyki sprowadza si¢ w zasadzie do wystuchiwa-
nia rytmu, czyli do wysluchiwania wrzaskliwego
stukotu instrumentéw podkreslajacych rytm, po-
niewaz nic innego nie stycha¢. Hatas, do ktérego
redukuje si¢ wrazliwo$¢ estetyczng w muzyce, stat
si¢ do pewnego stopnia miernikiem jej pigkna,

7" W celu dezorientacji klientéw wykorzystuje si¢ nie
tylko hatas, ale réwniez oddzialywanie za pomoca
dzwigkéw niestyszalnych (infradzwigkow), kierowanych
nie do ucha, lecz bezposrednio do $wiadomosci klienta. Z
pomoca systemu hiposonicznego podpowiada si¢ mu, co
powinien kupi¢. Rowniez niektére zrédta wojskowe w
Stanach Zjednoczonych podaja, ze od dawna dysponuja
bronia o dziataniu dzwigkowym, ktéra steruje zachowa-
niami i nastrojami spotecznymi.
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zwlaszcza w odbiorze masowym. Teraz juz w po-
tocznej swiadomosci pigkno muzyki kojarzy sie
przede wszystkim z jej halasliwoscia. Spiew i
muzyke wzmacnia si¢ coraz bardziej za pomoca
réznych urzadzen nagtasniajacych; ich sila glosu
moze bez problemu przyprawi¢ o bél. Mikrofon i
gto$nik maskujq braki naturalnej emisji glosu wy-
konawcéw. Nikla warto$¢ estetyczng utworéw
muzycznych oraz mierne ich wykonywanie przez
piosenkarzy i muzykéw podnosi si¢ sztucznie za
pomoca hatasliwego wykonywania tych utworéw.
Muzyka zostala zdominowana przez ,,wybijaczy
rytmu” i wrzaski piosenkarzy, aktoréw, wodzirejow
(dyskdzokejéw). Natgzenie glosu ma by¢ czynni-
kiem podnoszenia warto$ci estetycznej wrazen
akustycznych. A w ogéle, im wigcej krzyku, hatasu
i pohukiwan, tym lepsza impreza muzyczna. Na
rynku rozrywki halas zaczal funkcjonowaé jak
towar. Popyt na niego ro$nie w miarg tego, jak
powszechne jest uznanie go za warto$¢ estetyczng
w muzyce. Ludzie oglupieni przez dyktatorow
hatasu ptaca za niego tym wigksza ceng, im jest go
wiecej. Jest to, oczywiscie, towar ukryty, bo prze-
ciez nie placi si¢ bezposrednio za sam hatas, tylko
posrednio, za mozliwo$¢ stuchania go (np. za bilety
wstepu), za zrédlo hatasu, to znaczy za wrzaskli-
wych wykonawcéw oraz za korzystanie z urzadzen
nagtasniajacych i ich obstugg.

Tolerowanie hatasu

Przyzwyczajamy si¢ do halasu i nie zwracamy juz
na niego takiej uwagi, jak dawniej. Typowym przy-
ktadem sa szkoty, gdzie od pewnego czasu nauczy-
ciele przestali w ogdle reagowa¢ na narastajacy
stopniowo hatas w szkotach. Narazaja si¢ oni na
ostabienie stuchu i znerwicowanie wynikajace z
przebywania w hatasie. Musza tez coraz glo$niej
przekrzykiwa¢ uczniéw na lekcjach i szybko traca
glos. Przyjmujac konformistyczna postawg wobec
hatasu, wyrazajaca si¢ w braku reakcji oraz chgci
przyzwyczajenia si¢ do niego, zapomina si¢ o tym,
ze wytrzymato$¢ ucha ludzkiego na natgzenie glosu
ma okre$lona i stala granicg. Jej przekroczenie
powoduje trwale uszkodzenie ucha. Dlatego adap-
towaé si¢ mozna tylko do pewnej warto$ci natgze-
nia halasu panujacego w $rodowisku akustycznym.
Nie wiadomo, jakimi rezerwami dysponujemy
jeszcze ani do ilu decybeli zdotaja sig jeszcze adap-
towa¢ nasze narzady stuchu. Wielu ludzi przepada
wprost za hatasem i nawet nie moze si¢ bez niego
oby¢. Gdyby znajdowali si¢ oni w zamknigtych i
dzwigkoszczelnych pomieszczeniach, to szkodzili-
by co najwyzej sami sobie. Ale oni chca na site
uszczgsliwia¢ innych tym, czego stuchaja. I co
gorsza, uchodzi im to bezkarnie, bo sa akceptowani
przez wigkszo$¢. Tym samym, spoleczenstwo
zostaje poddane terrorowi halasu. JesteSmy po
prostu gwatceni przez hatas (Wozniak, 2009).

Hatlas i krzyk sa atrybutami thumu i turbulent-
nego Swiata

Nie da sig zaprzeczy¢ temu, ze wspodtczesne spote-
czenstwo coraz szybciej przeksztatca si¢ w global-
ny ttum wskutek globalizacji i ze procesy spoteczne
przebiegaja w coraz wyzszym stopniu turbulentnie.
W tlumie ma si¢ do czynienia ze specyficznym
srodowiskiem akustycznym, poniewaz na ogét thum
zachowuje si¢ krzykliwie. Charakteryzuje si¢ ono
okre$lonym poziomem hatasu, ktéry podnosi si¢ w
miarg rozrastania si¢ thumu oraz postgpu cywiliza-
cji. Ttum, ktéry by¢ zauwazony, musi wyekspono-
wac si¢ za pomoca wrzaskliwej manifestacji. To
samo czynig jednostki chcace wyréznia¢ si¢ w
ttumie. Ich krzyk musi wznosi¢ si¢ ponad $redni
poziom hatasu panujacego w tlumie. Krzyk jest
wigc $rodkiem, ktérym musza postugiwacé si¢ grupy
i jednostki, by dostrzegano je i zeby mogty zwrécic
na siebie szczeg6lna uwage ogétu spoteczenstwa. A
kiedy wigcej ludzi chce by¢ dostrzezonymi w ttu-
mie, jeden musi przekrzykiwa¢ drugiego i to coraz
glosniej. To sprawia, ze bez krzyku nie mozna sig
oby¢ i ze musi on stale wzmagac si¢. Mozna by na
tej podstawie zaryzykowac hipotezg, ze krzyk jest
immanentng - naturalng i obiektywna - cecha
wspoélczesnego spoleczenstwa, ktére na mocy
obiektywnych prawidlowosci rozwoju spotecznego,
charakterystycznych dla wspélczesnej epoki, stop-
niowo przeksztalca si¢ w ttum. Jesli jednak ta hipo-
teza jest prawdziwa, to trzeba pogodzi¢ si¢ z losem,
akceptowac wrzaskliwe §rodowisko akustyczne, na
miar¢ swych mozliwosci adoptowa¢ si¢ do rosna-
cego hatasu i ponosi¢ wszelkie negatywne konse-
kwencje tego, a mianowicie wzrost liczby ludzi z
zaburzeniami stuchu, zanik wrazliwosci akustycz-
nej na muzyke i wyczulenia na melodyjne dzwigki
oraz wzrost choréb nerwowych i innych stanéw
patologicznych.

Halas nie tylko uposledza stuch, ale zakléca
prawidlowe funkcjonowanie calego organizmu

Przede wszystkim wplywa negatywnie na system
nerwowy i w konsekwencji niekorzystnie wptywa
na psychike. Wywotuje zdenerwowanie, rozdraz-
nienie, stresy, dekoncentracjg, napigcie, agresje,
zmeczenie, bezsennos¢, bdle glowy, nadcisnienie
oraz ostabienie uktadu immunologicznego.

Za szkodliwy dla zdrowia ludzi uwaza si¢ hatas
przekraczajacy 85 decybeli. Diugotrwate oddziaty-
wanie hatasu przekraczajacego ten poziom prowa-
dzi do trwatych ubytkéw stuchu. Ludno$¢ zamiesz-
kujaca ok. 21% obszaru Polski jest narazona na
ponadnormatywny hatas komunikacyjny i przemy-
stowy (Pytka-Gutowska, 2004). Badania przepro-
wadzone przez CBOS w sierpniu 2009 r. pokazaly,
ze ponad 70 % Polakéw odczuwa ucigzliwy, me-
czacy hatas (z tego co trzeci — czgsto), a 10 %
mieszkancOw naszego kraju twierdzi, ze z powodu
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hatasu ma ktopoty ze zdrowiem i samopoczuciem.
Lawinowo rosnie liczba dzieci niedostyszacych. W
niedawno opublikowano raporcie pokazuje sig, ze
juz okoto 1/3 dzieci siedmioletnich ma problemy ze
stuchem. Wskutek przebywania dzieci w hatasie
ro$nie pokolenie gluchych. Podobnie jest w innych
krajach. Amerykafiscy naukowcy z US Center for
Disease Control and Prevention (Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom) twierdza, ze jedno na
osmioro dzieci w wieku od 6 do 19 lat cierpi na
wywotane hatasem uszkodzenie stuchu, ktére w
skrajnych przypadkach oznacza catkowita jego
utratg. Halas zwigksza ryzyko zawatu nawet o 50%.
Dziata negatywnie na uklad pokarmowy i hormo-
nalny oraz na psychike.

Halas jest powszechnym zagrozeniem

Hatas jest wytworem wspélczesnej cywilizacji
technicznej i juz wszedzie stanowi powazne zagro-
zenie, nie tylko - jak dawniej - w duzych miastach.
Dlatego w Polsce i wielu innych krajach $wiata
uznano go za jeden z przejawdéw zanieczyszczenia
srodowiska przyrodniczego. W zwiazku z tym,
hatas nalezy traktowaé na réwni z innymi czyn-
nikami, ktore powoduja degradacje¢ naszego
Srodowiska zycia. A w zwiazku z tym nalezy obli-
gatoryjnie zapobiega¢ narastaniu dominacji hatasu
w naszym akustycznym pejzazu i zwalcza¢ go na
wszelkie mozliwe sposoby i wszystkimi mozliwymi
$rodkami. Wprawdzie hatas nie degraduje Srodowi-
ska zycia tak widocznie i odczuwalnie, jak na przy-
ktad odpady i zanieczyszczenia, ale na tyle sku-
tecznie, ze trzeba go uzna¢ za istotny czynnik po-
wodujacy degradacje $rodowiska przyrodniczego.
Czas wigc na to, by na powaznie zajaé si¢ zmniej-
szaniem hatasu wszedzie. Obecnie zwalcza sig
hatas przede wszystkim w miejscu pracy. Odpo-
wiednie instytucje odpowiedzialne za bezpieczen-
stwo i higieng pracy walcza z hatasem panujacym
w zakladach pracy. Jednak, wbrew pozorom, nie
czynia tego bynajmniej z troski o zdrowie pracow-
nikéw, ale raczej z potrzeby zapewnienia takich
warunkow, ktére umozliwiaja wzrost wydajnosci
pracownikéw. Tak wigc walka z hatasem powodo-
wana jest gtéwnie wzglgdami ekonomicznymi, a
nie humanitarnymi ani ekologicznymi.

Cisza przezwycigzaé halas

Przeciwienstwem hatasu jest cisza. W fizycznym
wymiarze, ktéry jest powszechnie znany, cisza
oznacza catkowity brak gtosu, a w skrajnym przy-
padku absolutna cisza oznacza brak tych dzwigkéw,
ktérych natezenie jest nizsze od progu styszalnosci,
to znaczy dzwigkéw zdolnych wywota¢ wrazenia
stuchowe u ludzi.® Mozna tez definiowaé cisze w

§ Progiem styszalnosci nazywa si¢ najmniejsze natgzenie
dzwigku, ktory wywotuje zaledwie spostrzegane wraze-

wymiarze psychicznym jako specyficzne doswiad-
czenie duchowe, ktére powstaje, gdy nie ma hatasu
(Wrighston, 2000). Jest sprawa oczywista, ze trud-
no byloby zy¢ w warunkach absolutnej ciszy. Abso-
lutna cisza, tak jak hatas, tez jest szkodliwa, ponie-
waz utrudnia orientacje¢ w §rodowisku i wzajemne
komunikowanie si¢. Wobec tego, kiedy dalej bede
mowi¢ o ekologii ciszy, bed¢ mie¢ na mysli ciszg
wzgledna, a nie absolutng. Odbiér wrazen aku-
stycznych jest tak samo potrzebny do prawidlowe-
go funkcjonowania ludzi w $rodowisku przyrodni-
czym i spolecznym, jak i innych wrazen zmysto-
wych. Dlatego w §rodowisku Zycia musi by¢ obec-
ny glos i hatas, tyle tylko, ze o takim natgzeniu,
ktére nie wywotuje ztych skutkéw dla zdrowia i dla
relacji migdzyludzkich. A zatem, méwiac o zwal-
czaniu hatasu, nie chodzi o to, by go w ogdle wy-
eliminowa¢, tylko by redukowa¢ go do zno$nego i
nieszkodliwego poziomu. Nie chodzi o to, by zli-
kwidowa¢ $rodowisko akustyczne, ale o to, by
sprzyjato ono poprawnemu funkcjonowaniu ludzi.
W tym celu nalezy specjalnie zadba¢ o nie i trosz-
czy¢ sig tak, jak na przyktad o $rodowisko wodne
albo inne sktadniki $rodowiska zycia w ramach
szeroko rozumianej ekologii.

Ekolodzy zapomnieli o halasie

Rozwdj $wiadomosci ekologicznej doprowadzit juz
do tego, ze powszechnie wiadomo o szkodliwosci
przebywania w §rodowisku pelnym odpadéw, nad-
miary ditlenku wegla, zanieczyszczen, toksyn,
szkodliwego promieniowania itp. Ogranicza si¢ ich
ilo$¢ i usuwa ich nadmiar z naszego $rodowiska
zycia. Do przedmiotu ekologii ogdlnej oraz ekolo-
gii i sozologii szczegétowych dodano juz rézne
sktadniki naszego $rodowiska zycia oraz czynniki,
przyczyniajace si¢ do jego degradacji. Pominigto
jednak tak wazny skladnik Srodowiska, jakim
jest pejzaz akustyczny. Pamigta si¢ o eliminacji
réznych zanieczyszczen, a zapomniano o halasie,
ktory zanieczyszcza nasze $rodowisko akustyczne.
Wspdiczesne $rodowisko akustyczne przeksztalca
si¢ w $Smietnik hatasu. Jeszcze w 1969 r. wybitny
kompozytor Witold Lutostawski zwrécit uwage na
zagrozenie ,zanieczyszczania hatasem” naszego
srodowiska zycia. Z jego inicjatywy Migdzynaro-
dowa Rada Muzyczna UNESCO przyjeta ustawe,
w ktérej migdzy innymi potepia niedopuszczalne
pogwatcenie wolnosci osobistej i prawa kazdego
cztowieka do ciszy przez naduZywanie nagranej
i nadawanej w radiu muzyki w miejscach publicz-
nych i prywatnych.9 Zapomniano o znaczeniu i roli

nie stuchowe. Jego wartosé statystyczna wynosi ok. 1072
W/ m2, co odpowiada 26 decybelom.

® W pazdzierniku 1969 r. z inicjatywy Lutostawskiego
Walne Zgromadzenie Migdzynarodowej Rady Muzycznej
UNESCO jednomyslnie potgpito niedopuszczalne po-
gwatcenie wolnosci osobistej i prawa kazdego cztowieka
do ciszy przez naduzywanie nagranej oraz nadawanej
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ciszy w zyciu ludzi, o tym, ze zdrowe $rodowisko
akustyczne jest tak samo potrzebne, jak zdrowa
woda i zdrowe powietrze.. Cisza uspokaja nas w
tym znerwicowanym $§wiecie, w jakim zyjemy i jest
warunkiem niezbgdnym do rozwoju duchowego,
tworczosci artystycznej, naukowej i inzynierskie;j.
Cisza jest przeciwienstwem hatasu: uspokaja, daje
rados¢, pozwala odpoczqc¢. Bywa przystaniq twor-
czq dla poetow, pisarzy, artystow (Kleczka, 2010).
Cisza jest przestrzeniq ducha, gdzie moze on rozwi-
nq¢ skrzydta (sentencja Antoine de Saint-
Exupéry’ego). Coraz bardziej odczuwamy jej po-
trzebg, szukamy jej wszgdzie, ale coraz trudniej
znajdujemy miejsca wolne od zgietku i krzyku.
Jestesmy dziecmi hatasu szukajgcymi ciszy
(Kleczka, 2010). Za mozliwo$¢ przebywania w
warunkach ciszy nie szczgdzimy pienigdzy. Mamy
$wiadomos$¢ tego, ze w ciszy najlepiej si¢ odpo-
czywa i regeneruje sity: silentio dominante omnia
sanantur.'’ Podobnie jak hatas, cisza stala si¢ to-
warem, na ktéry ro$nie popyt, a na oferowaniu
ciszy mozna robi¢ niezly interes. Gorzej jest z po-
daza, poniewaz sukcesywnie zmniejsza si¢ liczba
prawdziwych oaz ciszy we wspoélczesnym $wiecie.

Powolaé do zycia ekologie ciszy

Majac na uwadze warto$¢ ciszy, ktéra jest czynni-
kiem przeciwstawiajacym si¢ hatasowi i wptywaja-
cym na ksztaltowanie zdrowego $rodowiska aku-
stycznego bedacego jednym z waznych sktadnikéw
srodowiska zycia ludzi, postuluj¢ powolanie eko-
logii ciszy jako istotnej subdziedziny ekologii ogdl-
nej. Ekologia ciszy jest czym$ innym od ekologii
muzyki oraz ekologii akustyki'', chociaz te ekolo-
gie szczegétowe wiaza sig ze soba i przenikaja
wzajemnie. Zakres przedmiotu badan ekologii mu-
zyki jest mniejszy od przedmiotu badan ekologii
ciszy i ekologii akustyki. Ze wzgledu na zakres
przedmiotu badan mozna ekologig ciszy usytuowac

przez radio muzyki w miejscach publicznych i prywat-
nych. Walne Zgromadzenie zqda, aby Komitet Wykonaw-
czy przestudiowat ten problem w jego wszelkich aspek-
tach - medycznym, naukowym, prawnym - nie pomijajqc
rowniez aspektu artystycznego i wychowawczego, oraz
aby zaproponowac¢ w pierwszym rzedzie UNESCO, a
takze witasciwym wiadzom poczynienie wszelkich krokéw
w celu potozenia kresu omawianemu naduzywaniu muzy-
ki (Ruch Muzyczny nr 2/1970, s. 3).

10 Gdy panuje cisza, wszystko zdrowieje.

! Ekologia akustyki, zwana tez ekologia pejzazu dzwie-
kowego, bada zaleznosci migdzy cztowiekiem i jego
otoczeniem, w jakie wchodzi za pomoca dzwigkéw. Jest
to nauka interdyscyplinarna, ktéra korzysta w odniesieniu
do relacji z $rodowiskiem przyrodniczym z audiologii,
neurologii, otolaryngologii i psychologii, a w odniesieniu
do relacji z $rodowiskiem spolecznym - z antropologii,
edukologii i lingwistyki. Natomiast ekologia muzyki,
zwana tez ekomuzykologia, bada zaleznosci migdzy
dzwigkami muzycznymi i innymi dzwigkami naturalnymi
lub sztucznymi.

pomigdzy ekologia akustyki a ekologia muzyki.
Mimo pewnego podobienstwa ekologia ciszy zaj-
muje si¢ czym$ innym niz ekologia akustyki i eko-
logia muzyki.

Zadaniem ekologii ciszy jest uswiadomienie zagro-
zen, jakie niesie ze soba halas, nie tylko dla zdro-
wia fizycznego. Te na ogdt sa znane, a zwalcza-
niem hatasu w $rodowisku pracy zajmuja sig z
dobrym skutkiem instytucje powotane do prze-
strzegania zasad higieny pracy. Ekologia ciszy ma
zwréci¢ uwagg na zty wpltyw halasu na zdrowie
psychiczne, wydajno$¢ pracy, twérczo$¢ naukowa,
odbiér komunikatéw (informacji), komunikacjg
interpersonalng oraz na sfer¢ duchowos$ci w réz-
nych aspektach. Ma ona uwrazliwi¢ ludzi, ktérzy
wytwarzaja nadmierny hatas, odpowiedzialni sg za
czynienie hatasu lub przyzwalaja na hatas, na rolg
hatasu w degradacji $rodowiska spotecznego i du-
chowego oraz na réznego rodzaju niebezpieczen-
stwa, jakie generuje halas. Dobrze by bylo, gdyby
na gruncie ekologii ciszy powstaly zorganizowane
grupy przeciwstawiajace si¢ hatasowi na wzor or-
ganizacji ekologicznych zwalczajacych rézne przy-
czyny niszczenia S$rodowiska. Pozadane bytoby
potaczenie si¢ ekologéw ciszy z krajowymi i §wia-
towymi organizacjami proekologicznymi dzialaja-
cymi na rzecz ochrony $rodowiska. Walka z hata-
sem powinna by¢ troska nauczycieli odpowiedzial-
nych za warunki nauczania i uczenia si¢ w szko-
tach, gdyz od nich zalezy rozwdj psychiczny mto-
dziezy, a wychowanie w duchu ekologii ciszy przy-
czyni si¢ do ksztaltowania poprawnego pejzazu
akustycznego w przysztosci. Réwnie wazna rola w
walce z hatasem i w ksztaltowaniu oprawnego
pejzazu akustycznego przypada architektom i urba-
nistom. Powinni oni wigksza uwagg zwraca¢ na
planowanie miast, osiedli, placow, mostéw itd. tak,
by minimalizowaé hatas. Dotyczy to tez planowa-
nia doméw, mieszkan i wngtrz. A nade wszystko o
szkodliwoéci hatasu powinni wiedzie¢ muzycy,
piosenkarze, aktorzy itp., od ktérych zalezy urabia-
nie wrazliwodci akustycznej szerokich rzesz od-
biorcéw muzyki. Do nich musi wreszcie dotrze¢
prawda o tym, ze warto$¢ utworu nie zalezy od
krzykliwego wybijania rytmu, tylko od pigkna
melodii, i Ze cisza, a nie halas sprzyja recepcji dziet
muzyki. Powinni u§wiadomi¢ sobie to, ze utrwala-
niu si¢ w pamigci pokolen dziet muzycznych zalezy
od pigkna melodyki, ktéra sama wada w ucho i
serce. Dlatego zywot masowych utworéw, nieme-
lodyjnych, komponowanych i wykonywanych byle
jak, byleby gtosno na dorazne potrzeby rynku i pod
gust odbiorcy masowego i oglupionego za pomoca
reklam jest z reguty krétki, a pamig¢¢ o nim - zadna.
Tymczasem na szeroka skalg toczy si¢ prawdziwa
~wojna na hatas” (loudness war) prowadzona
przez konkurujace ze soba firmy wydawnicze
przemystu muzycznego. Chodzi o to, zeby nagry-
wac, produkowaé i dystrybuowaé nagrania o coraz
wigkszych poziomach gto$nosci. Bowiem natgZenie
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glosu wyréznia dane nagranie spos$rdéd innych i
przyciaga uwage klienta. Okazato sig, ze jesli ma
on do wyboru dwa nagrania tego samego utworu, to
glo$niejsze nagranie ocenia jako lepiej brzmiace i
chetniej je kupuje (Donahue, 2009).

Promowanie ciszy

Zadaniem ekologii ciszy jest promocja ciszy.
Cisza powinna panowa¢ przede wszystkim w do-
mu, w szkole, w zakladzie pracy, na ulicy i w $wia-
tyniach. Tam, gdzie ksztattuje si¢ nasza wrazliwos¢
na dzwigki, gdzie spgdzamy najwigcej czasu i gdzie
musimy koncentrowa¢ nasza uwagg i kontemplo-
waé. Cisza powinna by¢ w ogéle traktowana jak
sacrum, szczegblnie w wymiarze duchowym. Nale-
Zy ja szanowac i troszczy¢ si¢ o nig, poniewaz jest
ona dobrem wspdlnym (Franklin, 2000) i dlatego
powinna by¢ chroniona tak, jak inne dobra wspél-
ne, na przyktad powietrze i woda. Ale to jeszcze nie
dotarto do $wiadomo$ci mas. Zadaniem ekologii
ciszy jest migdzy innymi zapelié¢ t¢ lukg w $wia-
domosci ekologicznej. W wykonaniu tego zadania
moga pomdc szkoty w ramach edukacji ekologicz-
nej. Duza role w promocji i propagacji ekologii
ciszy powinien odegra¢ Kosciét w ramach kateche-
zy. Tym bardziej, ze od kilkunastu lat zakt6canie
ciszy uznane zostato jak jeden z ,,grzechéw ekolo-
gicznych”, czyli grzechéw polegajacych na niepo-
trzebnym i bezmy$lnym niszczeniu $rodowiska. W
»ekologicznym rachunku sumienia”, gdzie caty
Rozdziat IV Cztowiek w relacji do ciszy dotyczy
wlasnie wprost ekologii ciszy. Wymienia si¢ tam
pie¢ wykroczen przeciwko poszanowaniu ciszy:

1. Czy nie zaklécam ciszy, spokoju w miej-
scu pracy?

2. Czy nie halasuj¢ na terenach le$nych, w
rezerwatach przyrody, w gérach?

3. Czy dbam o nalezyty stan techniczny mo-
jego pojazdu, ktéry powoduje nadmierny
hatas?

4. Czy nie zaklt6cam spokoju w nocy, np.
przez glosne stuchanie radia, telewizji,
muzyki itd.?

5. Czy nie lekcewazg przepiséw BHP zabez-
pieczajacych cisz¢ w miejscu pracy? (Mu-
szynski, 2008).

Jakkolwiek w Dekalogu Ekologicznym nie ma
bezposredniego odniesienia do ekologii ciszy, ale
poszanowanie ciszy jest uwiklane w tresci pierw-
szego przykazania Jam jest, Pan Bog twoj, ktory
stworzyt niebo i ziemie. Wez pod uwage, zZe w tym
stworzeniu jestes moim partnerem. Obchodz si¢
wiec troskliwie z powietrzem, wodgq, ziemiq i zwie-
rzetami tak, jakby byli to twoi bracia i siostry (10
przykazan..., 1982). Takze w innych dokumentach
spotyka si¢ odniesienia do ekologii ciszy; na przy-
ktad wymaga si¢ od Rycerza Niepokalanej, aby
odpowiedzial sobie na pytanie: Czy dobrociq, sza-
cunkiem, ciszq i spokojem (podkr. W.S.), kulturq

pomagam ziemi wyzwalac sie od przemocy niszczq-
cego jq zta? (REFA, 1991). Zespolone i wzajemnie
wspomagajace si¢ wysitki wszystkich edukatoréw -
laickich i wyznaniowych - powinny zaowocowaé w
przysztosci wzrostem $§wiadomosci ekologicznej w
zakresie rewerencji dla ciszy, i to w tym blizszej
przysziosci, im wigksze i bardziej przemyslane
beda ich starania oraz im wigcej ludzi i instytucji
zaangazuje si¢ w nie. A to wymaga uswiadomienia
sobie i innym, ze promocja ciszy nie jest jakim$
dziwacznym wymystem ani zboznym zyczeniem
pasjonatéw ekologii, a w szczeg6lnosci ekologii
ciszy, ale nakazem chwili i wyzwaniem dla wszyst-
kich pragnacych zapobiec postgpujacej degradacji
srodowiska akustycznego jako waznego skladnika
naszego $rodowiska zycia. Chodzi o to, zeby kazdy
cztowiek nie powodowal niepotrzebnie hatasu i
zwalczal go przeciwstawiajac si¢ na przyklad nad-
miernie gltosnej muzyce w domu i w miejscach
publicznych. Cisza jest wyrazem szacunku dla
ludzi, wobec ktérych odczuwa sig¢ respekt. Dobry
obyczaj nakazuje zachowanie ciszy oraz milczenie
w obecnosci 0séb powazanych i cieszacych sig
powszechnym autorytetem: rodzicéw, nauczycieli,
przetozonych.

Cisza mozliwa tez w cywilizacji Zachodu

Nie ma racjonalnego uzasadnienia tego, ze ciszy i
spokoju trzeba szuka¢ wsérdéd innych cywilizacji,
kultur i prymitywnych ludéw, jakby nasza cywili-
zacja i kultura nie mogly nam tego zapewni¢. Nie
ma tez powodu, zeby halas ponad miarg¢ mial by¢
symptomem oraz gwarantem dobrej zabawy i roz-
rywki. Sprébujmy zastapi¢ modg na hatas moda na
ciszg¢. Sprobujmy kierowaé si¢ w tym wzgledzie
madroscia Indian: Stuchajcie ciszy... Ustyszycie
Madros¢. Odnajdziecie Spokdj. Wiasciwy dystans
do spraw, ludzi i przedmiotow. Znajdziecie czas,
ktorego wam brakowato. Stuchajcie ciszy. I mowcie
ciszej. Ciii...sza (Cejrowski, 2006). A w zyciu co-
dziennym kierujmy si¢ maksyma: Doceniaj cisze.
Skoro rzeczywistos¢ nas otaczajqca jest systemem
statego ttumienia ciszy, tym bardziej jq praktykuj.
Cisza jest szkotq stuchania (Stawek, 2009).
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